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CERTIFICAÇÃO NACIONAL EM AROMATERAPIA
Competências do Aromaterapeuta Profissional

A CertAroma visa reconhecer as seguintes
competências no aromaterapeuta profissional:

1- Conhecer a história mundial do uso de plantas medicinais e aromáticas e refletir
crit icamente sobre o papel da aromaterapia moderna dentro do contexto das Medicinas
Tradicionais Herbais, sendo capaz de argumentar e defender a posição de que os óleos
essenciais são patrimônio de todos os seres vivos no planeta Terra.

2- Compreender o que são os óleos essenciais de acordo com todas as áreas que os
util izam enquanto matérias- primas: as medicinas tradicionais herbais, a indústria
farmacêutica (perfumaria, cosmetologia e medicamentos), a indústria alimentícia e a
indústria química. Saber argumentar e defender o uso dos óleos essenciais como recurso
terapêutico e remédios naturais seja em contexto de atendimento profissional com
aromaterapia, seja em contexto de uso doméstico e familiar.
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CERTIFICAÇÃO NACIONAL EM AROMATERAPIA
Competências do Aromaterapeuta Profissional

A CertAroma visa reconhecer as seguintes
competências no aromaterapeuta profissional:

3- Compreender o que são os óleos essenciais e demais metabólitos vegetais, sendo
capaz de estabelecer a relação que se faz entre métodos de cultivo, colheita e extração
na obtenção de matérias-primas que atenderão a critérios objetivos de qualidade.
Conhecer os métodos de controle de qualidade e saber avaliar a qualidade das
matérias-primas usadas em aromaterapia.

4- Conhecer o funcionamento e sistemas do corpo humano, sendo capaz de compreender
os mecanismos básicos de adoecimento e recuperação de saúde, de forma que possa
não apenas propor tratamentos em aromaterapia que sejam eficazes para os objetivos
estabelecidos, mas que também se enquadrem em critérios de segurança para o
paciente, estando ou não este paciente submetido a outros tratamentos convencionais
propostos por diferentes profissionais de saúde.
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CERTIFICAÇÃO NACIONAL EM AROMATERAPIA
Competências do Aromaterapeuta Profissional

A CertAroma visa reconhecer as seguintes
competências no aromaterapeuta profissional:

5- Conhecer os fundamentos que caracterizam a atuação das Terapias Integrativas e
Complementares, entre as quais a Aromaterapia se insere, e que estabelecem a visão
holística de saúde, onde não se tratam apenas os sintomas, mas sim a pessoa que está
em desequil íbrio. Ser capaz de realizar uma anamnese amplif icada e propor um
tratamento aromaterapêutico condizente com objetivos que enxerguem o ser humano
como um organismo tríplice, ou seja, f ísico, psíquico e energético.

6- Conhecer os mecanismos de atuação dos óleos essenciais,  quais sejam: bioquímico,
olfativo e energético. Ser capaz de identif icar, a partir da anamnese ampliada, o(s)
mecanismo(s) mais adequado(s) para um tratamento e propô-lo dentro de um protocolo
onde fiquem claramente estabelecidos: objetivos do tratamento, interfaces de absorção
(vias de administração), posologias e duração do tratamento, sinergias uti l izadas e seu
critério de escolha, resultados positivos esperados e possíveis efeitos adversos a serem
monitorados.
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CERTIFICAÇÃO NACIONAL EM AROMATERAPIA
Competências do Aromaterapeuta Profissional

A CertAroma visa reconhecer as seguintes
competências no aromaterapeuta profissional:

7- Ser capaz de manter-se atualizado em pesquisas científ icas e novos achados clínicos
no que diz respeito a óleos essenciais,  aromaterapia, aromacologia e uso farmacológico
de compostos encontrados em óleos essenciais,  e saber interpretar estudos e l iteraturas
da área e avaliar sua transposição e validade para tratamentos com aromaterapia.
Compreender a importância do paradigma materialista da ciência ocidental e conhecer
questionamentos que se fazem a ele e também outros paradigmas, como o da metafísica
e de medicinas tradicionais como Ayurveda, Chinesa ou indígenas e aborígenes.

8- Ser capaz de construir ,  através de sua prática profissional,  registros que possam ser
uti l izados para trazer à Aromaterapia o status de racionalidade médica, entendida como
área do conhecimento que propõe Cosmologia (visão de mundo) e métodos
diagnósticos, profi láticos e terapêuticos para a Saúde Integral do ser vivo.
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CERTIFICAÇÃO NACIONAL EM AROMATERAPIA
Competências do Aromaterapeuta Profissional

A CertAroma visa reconhecer as seguintes
competências no aromaterapeuta profissional:

9- Posicionar-se de forma ética e valorizada perante a sociedade como profissional de
saúde habil itado a propor e conduzir tratamentos integrativos e complementares com
aromaterapia, e saber criar diálogos com todos os interessados na promoção da Saúde
Integral de seu paciente: o próprio paciente, familiares e/responsáveis, colegas de outras
áreas da saúde envolvidos com o paciente.

10- Ser capaz de criar condições materiais e emocionais em seu ambiente de trabalho
que permitam exercer sua atividade profissional de forma ética, segura, condigna e
satisfatória.

11- Ser capaz de atuar como promotor de valores que defendam a Saúde Integral,  a
Ecologia e os Direitos Humanos Universais no Brasil .

Cópia de CertAroma – Manual do Requerente
ABRAROMA - 2023 (C) - Todos os Direitos Reservados



CERTIFICAÇÃO NACIONAL EM AROMATERAPIA
Grade Curricular

Núcleo 
Comum
200 hrs

Núcleo 
Flexível
60 hrs

TCC e 
Estágio
140 hrs

A CertAroma se estrutura numa grade curricular que compreende 400 horas de formação l ivre, incluindo
aulas teóricas e práticas, trabalho de conclusão de curso (TCC) e estágio.
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CERTIFICAÇÃO NACIONAL EM AROMATERAPIA
Grade Curricular

Núcleo 
Comum
200 hrs

A CertAroma se estrutura numa grade curricular que compreende 400 horas de formação l ivre, incluindo
aulas teóricas e práticas, trabalho de conclusão de curso (TCC) e estágio.



CERTIFICAÇÃO NACIONAL EM AROMATERAPIA
Núcleo Comum: 200 horas
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CERTIFICAÇÃO NACIONAL EM AROMATERAPIA
Núcleo Comum: 200 horas
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CERTIFICAÇÃO NACIONAL EM AROMATERAPIA
Núcleo Comum: 200 horas
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CERTIFICAÇÃO NACIONAL EM AROMATERAPIA
Núcleo Comum: 200 horas
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CERTIFICAÇÃO NACIONAL EM AROMATERAPIA
Núcleo Comum: 200 horas
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CERTIFICAÇÃO NACIONAL EM AROMATERAPIA
Núcleo Comum: 200 horas
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CERTIFICAÇÃO NACIONAL EM AROMATERAPIA
Grade Curricular

Núcleo 
Flexível
60 hrs

A CertAroma se estrutura numa grade curricular que compreende 400 horas de formação l ivre, incluindo
aulas teóricas e práticas, trabalho de conclusão de curso (TCC) e estágio.



CERTIFICAÇÃO NACIONAL EM AROMATERAPIA
Núcleo Flexível: 60 horas
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CERTIFICAÇÃO NACIONAL EM AROMATERAPIA
Grade Curricular

TCC e 
Estágio
140 hrs

A CertAroma se estrutura numa grade curricular que compreende 400 horas de formação l ivre, incluindo
aulas teóricas e práticas, trabalho de conclusão de curso (TCC) e estágio.



CERTIFICAÇÃO NACIONAL EM AROMATERAPIA
Trabalho de Conclusão de Curso

Estudos de OEs e/ou moléculas
Revisões bibliográficas
Estudos de casos

Os seguintes temas podem ser escolhidos:
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CERTIFICAÇÃO NACIONAL EM AROMATERAPIA
Estágio

O estágio poderá ser feito de duas formas:

Estágio supervisionado:

é aquele realizado pelo aluno sob a supervisão de um
aromaterapeuta certif icado e/ou sob a supervisão de
profissional de saúde regulamentado, uti l izando protocolos
de aromaterapia no atendimento individual ou coletivo de
interagentes, seja em clínicas, seja em consultórios
particulares. Os casos atendidos podem ser usados nos
Relatórios de Atendimento exigidos para a obtenção da
CertAroma.
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CERTIFICAÇÃO NACIONAL EM AROMATERAPIA
Estágio

O estágio poderá ser feito de duas formas:

Estágio não-supervisionado:

é o atendimento de no mínimo 3 interagentes, que o aluno
em formação acompanhará por um mínimo de 1 consulta
mais 3 retornos. É vetado o acompanhamento de casos de
familiares com até 1 grau de parentesco. Os casos atendidos
podem ser usados nos Relatórios de Atendimento exigidos
para a obtenção da CertAroma.
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CERTIFICAÇÃO NACIONAL EM AROMATERAPIA
Avaliação Final

A CertAroma se completa com a Avaliação Final,  realizada pela ABRAROMA.

A Avaliação Final se realizará pela internet, em dia e horários estabelecidos
pelo Comitê de Certif icação. O requerente terá 3 (três) horas para terminá-
la depois de iniciada.

A Avaliação Final será constituída de 100 questões objetivas, elaboradas de
acordo com a Bibliografia da Avaliação Final.

A Avaliação requer obtenção de nota 7,0 (sete) ou superior para aprovação.

No caso de não obtenção da nota mínima, o requerente deverá substituir a
nota da Avaliação Final pela nota obtida no TCC, cujo mínimo deve ser 7,0
(sete) para aprovação.
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CERTIFICAÇÃO NACIONAL EM AROMATERAPIA
Validação e Comprovação da Formação

Fil iação à ABRAROMA (a fi l iação à ABRAROMA é o status dado ao membro
que estiver em dia com o pagamento da anuidade. Caso Membro
Certif icado com a CertAroma interrompa o pagamento da anuidade, sua
certif icação será revogada, pois se entende que apenas a manutenção do
vínculo com a ABRAROMA permite que a Associação zele pela qualidade do
profissional que ela própria certif icou).

Comprovação de 260 horas em cursos de aromaterapia, das quais 80% (208
horas) devem ter sido completadas com professores que são eles próprios
CertAroma e dos quais 20% (52 horas) podem ser cursos certif icados no
Brasil  ou no exterior com professores não-CertAroma;

A obtenção da CertAroma esta condicionada a:
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CERTIFICAÇÃO NACIONAL EM AROMATERAPIA
Validação e Comprovação da Formação

Comprovação de experiência prática em atendimentos através da
submissão e aprovação de 3 relatórios de atendimento com aromaterapia,
com 4 sessões para cada relatório, com interagentes que não sejam
parentes de 1º grau;

Aprovação na Avaliação Final da CertAroma; e

Comprometimento com o Código de Ética Profissional da Associação.

A obtenção da CertAroma esta condicionada a:

Cópia de CertAroma – Manual do Requerente
ABRAROMA - 2023 (C) - Todos os Direitos Reservados



CERTIFICAÇÃO NACIONAL EM AROMATERAPIA
Validação e Comprovação da Formação

Fil iação à ABRAROMA (a fi l iação à ABRAROMA é o status dado ao membro
que estiver em dia com o pagamento da anuidade. Caso Membro
Certif icado com a CertAroma interrompa o pagamento da anuidade, sua
certif icação será revogada, pois se entende que apenas a manutenção do
vínculo com a ABRAROMA permite que a Associação zele pela qualidade do
profissional que ela própria certif icou).

Comprovação de 180 horas em cursos de aromaterapia, 100% delas
completadas com professores que são eles próprios;

Para requerentes que possuam diploma de graduação na área de saúde:
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CERTIFICAÇÃO NACIONAL EM AROMATERAPIA
Validação e Comprovação da Formação

Comprovação de experiência prática em atendimentos através da
submissão e aprovação de 3 relatórios de atendimento com aromaterapia,
com 4 sessões para cada relatório, com interagentes que não sejam
parentes de 1º grau;

Aprovação na Avaliação Final da CertAroma; e

Comprometimento com o Código de Ética Profissional da Associação.

Para requerentes que possuam diploma de graduação na área de saúde:
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CERTIFICAÇÃO NACIONAL EM AROMATERAPIA
Etapa 1 - Certificados 260 horas

De cursos concluídos no Brasil  ou no exterior que sejam comprovados com
emissão de certif icado em língua portuguesa, ou traduzido para a l íngua
portuguesa, no qual conste:

Nome, endereço e contato (email e telefone) da instituição de ensino ou do professor responsável pelo
curso. Assinatura do responsável pela instituição de ensino ou doprofessor responsável pelo curso.
Nome do professor ministrante do curso com sua assinatura. Caso o professor seja CertAroma, o código
CertAroma dele deve estar mencionado.
Carga horária do curso ministrado.
Ementa do curso (na falta da ementa, o Requerente poderá entregar cópia do índice de capítulos ou
assuntos da apostila ou do material do curso). No caso de disciplinas ministradas por professor CertAroma,
ela deve estar sinalizada pelo requerente.
Data ou período em que o curso foi ministrado ou concluído pelo aluno.
Pais onde o curso foi ministrado.
Nome do aluno por extenso.

Serão aceitos certif icados que obedeçam aos seguintes critérios:
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CERTIFICAÇÃO NACIONAL EM AROMATERAPIA
Etapa 1 - Certificados 260 horas

O certif icado deverá ser fotografado ou digitalizado frente e verso verso e
deverá ter anexado a ele o Cheklist do Certif icado.

NÃO SERÃO ACEITOS CERTIFICADOS DE CURSOS ONLINE CUJA CARGA HORÁRIA
MUDE CONFORME O VALOR PAGO PELO CERTIFICADO.

SÃO ACEITOS CERTIFICADOS DE CONGRESSOS E AFINS NO LIMITE DE 10% DA
CARGA HORÁRIA TOTAL.

Serão aceitos certif icados que obedeçam aos seguintes critérios:
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CERTIFICAÇÃO NACIONAL EM AROMATERAPIA
Bibliografia da Avaliação Final

A Avaliação Final será oferecida pela internet, em ambiente virtual,  com
aplicativo próprio para realização de avaliações e provas.

A Avaliação Final conterá 100 questões versando sobre o conteúdo do Núcleo
Comum da CertAroma, e baseadas na Bibliografia da Avaliação Final.

As questão serão distribuídas entre três modelos:
Questões de múltipla-escolha
Questões de falso ou verdadeiro
Questões de preenchimento de lacuna
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CERTIFICAÇÃO NACIONAL EM AROMATERAPIA
Avaliação Final

O tempo para execução da Avaliação Final após início é de 3 (três) horas de
duração.

O resultado da Avaliação Final é imediato. O Requerente que obtiver nota
mínima 7,0 (sete) é aprovado e fica dispensado de ter seu TCC avaliado. O
Requerente que não obtiver nota 7,0 (sete) na Avaliação Final deverá
apresentar seu TCC em até 90 (noventa) dias e deverá obter nota mínima
7,0 (sete) no TCC para ser aprovado.
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CERTIFICAÇÃO NACIONAL EM AROMATERAPIA
Avaliação Final - 15 Óleos Essenciais

Para efeitos da avaliação sobre o conhecimento da disciplina Óleos Essenciais
do Núcleo Comum, serão formuladas questões apenas sobre 15 óleos
essenciais,  a saber:

1 .Alecrim (Rosmarinus officinalis) e seus quimiotipos 
2.Bergamota (Citrus x bergamia) prensada e desti lada 
3.Camomila-romana (Chamaemelum nobile) 
4.Capim-limão (Cymbopogon flexuosus e C. citratus) 
5.Copaíba (Copaifera ssp.) bálsamo e desti lada 
6.Eucalipto-glóbulos (Eucalyptus globulus)
7.Gerânio (Pelargonium gravoelens) 
8.Hortelã-pimenta (Mentha × piperita) 
9.Lavanda-verdadeira (Lavandulaangustifolia)

10.Limão-sicil iano e l imão-tahiti  
(Citrus × l imon e Citrus × aurantifolia) 
prensados e desti lados
11 .Olíbano (Boswell ia ssp.)
12.Tea tree (Melaleuca alternifolia)
13.Tomilho (Thymus vulgaris) 
14.Vetiver (Chrysopogon zizanioides) 
15.Ylang-Ylang (Cananga odorata)
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CERTIFICAÇÃO NACIONAL EM AROMATERAPIA
Bibliografia da Avaliação Final

Esforços foram feitos para que a grande maioria das questões da Avaliação
Final fossem embasadas em livros publicados no Brasil  e  disponíveis em
catálogo no ano de 2018. Entretanto, dada à escassez de títulos no mercado
brasileiro, em alguns casos foi necessário recorrer a títulos já fora de
catálogo. Esses últimos estão sinalizados na l istagem com o sinal de
asterisco (*).
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CERTIFICAÇÃO NACIONAL EM AROMATERAPIA
Bibliografia da Avaliação Final
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CERTIFICAÇÃO NACIONAL EM AROMATERAPIA
Bibliografia da Avaliação Final
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CERTIFICAÇÃO NACIONAL EM AROMATERAPIA
Código de Ética Profissional do Fil iado ABRAROMA 

1- Trabalhar pela promoção do bem-estar do indivíduo, da coletividade e do meio
ambiente, observando os fundamentos que regem os conceitos de Saúde Integral e de
Ecologia, observando a Declaração Universal dos Direitos Humanos, assim como a
Constituição da República Federativa do Brasil .

2- Prover a mais alta qualidade em atendimentos e serviços de aromaterapia àqueles
que procurarem orientação, sempre ressaltando a importância de que assumam uma
postura ativa e responsável na busca por sua saúde, bem-estar e realização de vida.

3- Agir de forma profissional e ética em relação aos meus pacientes, clientes, colegas
profissionais e público em geral,  agindo como exemplo de dignidade e comprometimento
no exercício da aromaterapia.

4- Fornecer serviços ou produtos de aromaterapia que atendam a critérios objetivos de
qualidade, entendendo que a qualidade fundamental num óleo essencial é ser puro, e
que a ação terapêutica de qualquer substância ativa não é intrínseca, mas dependente
de inúmeros fatores, como dosagem, interação da substância com o organismo que a
recebe e estabelecimento de resultados esperados com sua administração.Cópia de CertAroma – Manual do Requerente
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CERTIFICAÇÃO NACIONAL EM AROMATERAPIA
Código de Ética Profissional do Fil iado ABRAROMA 

5- Esquivar-me de indicar serviços ou produtos aromaterapêuticos quando sua adoção
por parte do paciente ou do cliente possa implicar em ganhos financeiros ou pessoais
não explicitados aos mesmos.

6- Honrar minha capacitação profissional e divulgá-la honesta e apropriadamente, assim
como honrar o corpo de conhecimento alcançado pelos profissionais de aromaterapia e
pelos profissionais de saúde de outras áreas, jamais denegrindo-os, pois entendo que,
como eu, também se dedicam à missão terapêutica e da promoção da saúde.

7- Reconhecer as l imitações das minhas habil idades, os critérios mínimos de qualidade
de atendimento e a importância da prescrição individual em aromaterapia.

8- Recomendar protocolos de atendimento apenas em situações para as quais eu tiver
recebido treinamento adequado, e apenas quando houver ambiente e duração de
atendimento condizentes à realização de anamnese ampliada e orientação dos
protocolos estabelecidos em consulta.
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CERTIFICAÇÃO NACIONAL EM AROMATERAPIA
Código de Ética Profissional do Fil iado ABRAROMA 

9- Garantir privacidade e sigilo profissional.  Manter registros completos de cada cliente, por 5
anos, incluindo detalhes específicos das recomendações e protocolos.

10- Reconhecer também as próprias l imitações da Aromaterapia e da Aromatologia, repassando a
outros profissionais de saúde aqueles pacientes ou clientes que eu não puder atender, ou a quem
a Aromaterapia e a Aromatologia não puderem oferecer soluções, seja no tratamento de
sintomas, seja da etiologia do distúrbio.

11- Quando necessário, obter supervisão de aromaterapeutas mais experientes e/ou de outros
profissionais de saúde. Trabalhar sempre em parceria com estes últimos, entendendo que faz
parte de minha ética profissional nunca interferir em tratamentos que já estejam sendo
conduzidos, nunca estabelecer diagnósticos fora de minha área de competência e atuação, e
nunca prometer resultados terapêuticos incompatíveis com o protocolo estabelecido ou em
desacordo com o que os avanços tecnológicos e científ icos entendem como possíveis de serem
alcançados.

12-Compreender e se comprometer com as implicações que advêm do pertencimento da
Aromaterapia e da Aromatologia às Medicinas Tradicionais, Integrativas e Complementares, e do
pertencimento delas à herança milenar das Medicinas Herbais, tal como definidas pela OMS –
Organização Mundial da Saúde. Cópia de CertAroma – Manual do Requerente
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CERTIFICAÇÃO NACIONAL EM AROMATERAPIA
Código de Ética Profissional do Fil iado ABRAROMA 

13- Reconhecer que os óleos essenciais são substâncias quimicamente ativas; que são
matérias-primas uti l izadas nas mais diversas áreas do conhecimento humano (Medicinas
Tradicionais Herbais, indústrias farmacêutica, alimentícia e química); e que também
encerram potencial de serem usadas terapeuticamente por suas ações olfativa e
energética-vibracional.

14- Comprometer-me com minha própria educação contínua, atualização em novas
pesquisas e descobertas no campo dos óleos essenciais,  seus compostos e
aromaterapia.

15- Manter o sigilo profissional,  não divulgando informações de pacientes ou clientes,
assim como de resultados obtidos, exceto quando expressamente autorizado pelos
mesmos, ou quando a falta de ação puder constituir perigo para o paciente, os outros ou
quando exigido por lei .

16- Não discriminar pessoas com base em raça, credo, religião, gênero, idade, classe
econômico-social ou nacionalidade.
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CERTIFICAÇÃO NACIONAL EM AROMATERAPIA
Código de Ética Profissional do Fil iado ABRAROMA 

17- Divulgar, mostrar ou apresentar a CertAroma apenas enquanto eu estiver em dia com
minhas obrigações como membro fi l iado à Abraroma, entendendo que minha desfi l iação
automaticamente revoga meu direito à CertAroma.

Pela ciência e adesão consentida, voluntária e esclarecida, ciente de que o não
cumprimento do Código de Ética pode levar à revogação de minha fi l iação junto à
Abraroma, assino embaixo.

Cópia de CertAroma – Manual do Requerente
ABRAROMA - 2023 (C) - Todos os Direitos Reservados



CERTIFICAÇÃO NACIONAL EM AROMATERAPIA
Contatos

• Dúvidas sobre a CertAroma deverão ser encaminhadas por email
a abraroma@aromaterapia.org.br

• Dúvidas sobre Fi l iação deverão ser encaminhadas por email a
abraroma@aromaterapia.org.br

Gestão ABRAROMA Nova 2020-2024
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