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@AROMA
\N_ _“ Competéncias do Aromaterapeuta Profissional

A CertAroma visa reconhecer as seguintes
competéncias no aromaterapeuta profissional:

1- Conhecer a histdoria mundial do uso de plantas medicinais e aromaticas e refletir
criticamente sobre o papel da aromaterapia moderna dentro do contexto das Medicinas
Tradicionais Herbais, sendo capaz de argumentar e defender a posicdo de que os Oleos
essenciais sdo patrimonio de todos os seres vivos no planeta Terra.

2- Compreender o que sdo os Oleos essenciais de acordo com todas as dreas que oOs
utilizam enquanto matérias- primas: as medicinas tradicionais herbais, a industria
farmacéutica (perfumaria, cosmetologia e medicamentos), a inddstria alimenticia e a
indUstria quimica. Saber argumentar e defender o uso dos 6leos essenciais como recurso
terapéutico e remédios naturais seja em contexto de atendimento profissional com
aromaterapid, seja em contexto de uso domeéstico e familiar.
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@AROMA
N\_ _“ Competéncias do Aromaterapeuta Profissional

A CertAroma visa reconhecer as seguintes
competéncias no aromaterapeuta profissional:

3- Compreender o que s@o os Oleos essenciais e demais metabdlitos vegetais, sendo
capaz de estabelecer a relagcdo que se faz entre métodos de cultivo, colheita e extracdo
na obtencdo de matérias-primas que atenderdo a critérios objetivos de qualidade.
Conhecer os métodos de controle de qualidade e saber avaliar a qualidade das
matérias-primas usadas em aromaterapia.

4- Conhecer o funcionamento e sistemas do corpo humano, sendo capaz de compreender
Os mecanismos bdsicos de adoecimento e recupera¢cdo de salude, de forma que possa
ndo apenas propor tratamentos em aromaterapia que sejam eficazes para os objetivos
estabelecidos, mas que também se enquadrem em critérios de seguranca pdra o
paciente, estando ou ndo este paciente submetido a outros tratamentos convencionais
propostos por diferentes profissionais de saude.
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\N_ _“ Competéncias do Aromaterapeuta Profissional

A CertAroma visa reconhecer as seguintes
competéncias no aromaterapeuta profissional:

- Conhecer os fundamentos que caracterizam a atuacdo das Terapias Integrativas e
Complementares, entre as quais a Aromaterapia se insere, e que estabelecem a visdo
holistica de saltde, onde ndo se tratam apenas os sintomas, mas sim a pessoad que esta
em desequilibrio. Ser capaz de realizar uma anamnese amplificada e propor um
tratamento aromaterapéutico condizente com objetivos que enxerguem o ser humano
como um organismo triplice, ou sejaq, fisico, psiquico e energético.

6- Conhecer os mecanismos de atuag¢do dos 6leos essenciais, quais sejam: bioquimico,
olfativo e energético. Ser capaz de identificar, a partir da anamnese ampliada, o(s)
mecanismo(s) mais adequado(s) para um tratamento e propd-lo dentro de um protocolo
onde fiquem claramente estabelecidos: objetivos do tratamento, interfaces de absorc¢do
(vias de administracd@o), posologias e duragdo do tratamento, sinergias utilizadas e seu
critério de escolha, resultados positivos esperados e possiveis efeitos adversos a serem
monitorados.
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\N_ _“ Competéncias do Aromaterapeuta Profissional

A CertAroma visa reconhecer as seguintes
competéncias no aromaterapeuta profissional:

7- Ser capaz de manter-se atualizado em pesquisas cientificas e novos achados clinicos
no que diz respeito a 6leos essenciais, aromaterapia, aromacologia e uso farmacoldgico
de compostos encontrados em Oleos essenciais, e saber interpretar estudos e literaturas
da drea e avaliar sua transposi¢cdo e validade para tratamentos com aromaterapia.
Compreender a importdncia do paradigma materialista da ciéncia ocidental e conhecer
questionamentos que se fazem a ele e também outros paradigmas, como o da metafisica
e de medicinas tradicionais como Ayurveda, Chinesa ou indigenas e aborigenes.

8- Ser capaz de construir, através de sua pratica profissional, registros que possam ser
utilizados para trazer ad Aromaterapia o status de racionalidade médica, entendida como
drea do conhecimento que propée Cosmologia (visdo de mundo) e métodos
diagnoésticos, profildticos e terapéuticos para a Saude Integral do ser vivo.
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\N_ _“ Competéncias do Aromaterapeuta Profissional

A CertAroma visa reconhecer as seguintes
competéncias no aromaterapeuta profissional:

9- Posicionar-se de forma ética e valorizada perante a sociedade como profissional de
saude habilitado a propor e conduzir tratamentos integrativos e complementares com
aromaterapia, e saber criar didlogos com todos os interessados na promog¢do da Saude
Integral de seu paciente: o proprio paciente, familiares e/responsdveis, colegas de outras
dreas da saude envolvidos com o paciente.

10- Ser capaz de criar condi¢cdes materiadis e emocionais em seu ambiente de trabalho
que permitam exercer sua atividade profissional de forma ética, segura, condigna e
satisfatoéria.

11- Ser capaz de atuar como promotor de valores que defendam a Saude Integral, a
Ecologia e os Direitos Humanos Universais no Brasil.
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N\_ _“ Grade Curricular

NUcleo
comum
200 hrs

A CertAroma se estrutura numa grade curricular que compreende 400 horas de formacgdo livre, incluindo
aulas tedéricas e prdticas, trabalho de conclusé@o de curso (TCC) e estdagio.
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N\_ _“ Grade Curricular

NUcleo
comum
200 hrs

A CertAroma se estrutura numa grade curricular que compreende 400 horas de formacgdéo livre, incluindo
aulas tedéricas e prdticas, trabalho de conclusé@o de curso (TCC) e estdagio.
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. Nicleo Comum: 200 horas

DISCIPLINAS CONTEUDO

Historia Uso de plantas por culturas antigas, desenvolvimento moderno da aromaterapia e diferencas
aplicada (02 h) culturais. Papel da aromaterapia dentro das Terapias Integrativas e Complementares.

Oleos Estudo de 50 dleos essenciais, perfil bioquimico, padroes de qualidade, indicagdes,
Essenciais contraindicacdes, formas de utilizagao, folclore, historia e usos tradicionais das plantas
(OEs) (40 h) originarias, seu cultivo e formas de extracao.

Taxonomia, metabolismos primario e secundario, morfologia e fisiologia vegetais basicas.
Fatores de risco a extracao e cultivo, distribuicao de espécies aromaticas. Inter-relacao dos
seres vivos no planeta (homens, plantas, animais e microrganismos).

Botanica
aplicada (08 h)

Quimica
organica
aplicada (16 h)

Grupos funcionais presentes em OEs, isomeria, polaridade, solubilidade, densidade, métodos
de identificacao de compostos em OEs, marcadores, no¢ao de principio ativo.
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) AROMA
. Nicleo Comum: 200 horas E

DISCIPLINAS CONTEUDO

Propriedades e contraindicacdes dos principios ativos, farmacocinética e farmacodinamica
dos OEs: biodisponibilidade e distribuicao conforme interfaces de absorcao, metabolismo e
desintoxicacdo, mecanismos bioquimicos de acao, tipos de receptores, inducao/inativacdo
enzimatica e interacdes medicamentosas. Tipos de pesquisas toxicologicas e de eficacia

Farmacologia
aplicada (08 h)

terapéutica com dleos essenciais e padroes para apresentacao de resultados. ",
Anatomia e R
Fisiologia Sistemas e funcgoes do corpo humano: olfativo, reprodutivo, circulatério, nervoso, enddcrino,
aplicadas linfatico, imune, urinario, tegumentar, muscular, esquelético, digestivo e respiratorio.
(16 h) L
Anatomia Sutil Conceito de energia vital, visao mente-corpo-espirito, a anatomia sutil e esotérica, a funcao
e Funcgao psicoespiritual. Conceitualizacdao do planeta Terra como Gaia, inter-relagao sutil dos seres X
Psicoespiritual  vivos (homem-plantas-animais-microrganismos), conceito da ciéncia pds-materialista e Saude '
(16 h) Integral. Oleos essenciais e os chakras.

Cébpia de CertAroma — Manual do Requerente
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. Nicleo Comum: 200 horas E

DISCIPLINAS CONTEUDO

Conhecimento basico do mecanismo de desenvolvimento, sintomas e tratamentos
convencionais € mais comuns das patologias e psicopatologias mais frequentes conforme
Patologias e cada sistema/funcdo do organismo humano. Os conceitos psiconeuroimunoendocrinologia, .
psicopatologias psicossomatica, o papel do estresse e o conceito de bioterreno (conjunto de fatores organicos
comuns (32 h) que predispdoem ao desenvolvimento de doencgas: nivel nutricional, nivel de toxinas, nivel de
acidificacao, nivel do transporte de cargas elétricas bioquimicas). O uso de dleos essenciais
para apoiar a conexao mente/corpo.

Mecanismos
de acao dos
Oleos

essenciais .
(08 h) :

Mecanismos bioguimico, psiquico e energético. ldentificacdo do mecanismo de acao mais
adequado conforme patologias e psicopatologias frequentes. N

Cépia de CertAroma — Manual do Requerente
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©AROMA
. Nicleo Comum: 200 horas

DISCIPLINAS CONTEUDO

A prescricao individual e personalizacao do tratamento, anamnese ampliada e escuta

Atendimento A L. . ) ]
terapéutica, critérios para estabelecimento de protocolos, itens do protocolo de tratamento e

profissional ) " : : . .
com seu registro, técnicas e procedimentos realizados em atendimento, aromaterapia como
: ferramenta aplicada a outras terapias, diferengas entre autocuidado e automedicacao,
aromaterapia e . . o -
(08 h) conduta ética profissional e ambiente de trabalho, critérios para decisao de tratamentos

profilaticos/terapéuticos, sintomaticos/etiolégicos, complementares/substitutivos.

Aromaterapia  Massagem: o toque aromatico. A importancia da massagem para os sistemas do corpo e a
aplicada (08 h) saude psicoemocional. A pratica da massagem, cuidados e contraindicacodes.

Cébpia de CertAroma — Manual do Requerente
ABRAROMA - 2023 (C) - Todos os Direitos Reservados



7~ N\

©AROMA
. Nicleo Comum: 200 horas

DISCIPLINAS CONTEUDO

Uso externo (olfativo, cutaneo), uso interno (oral, sublingual, bucal, anal e vaginal), uso

Formas de . _ ' _ ah | .
utilizacso da energético/vibracional (externo ou interno), critérios de segurancga e toxidade, posologias e
Arom:tera i duragao de tratamento, adequagdo ao objetivo proposto (fisico, psiquico e/ou energético),
(16 h) P adequacao aos publicos de excecao (criangas, gestantes, lactantes, idosos, pacientes

submetidos a tratamentos com medicacao).

Conceito de sinergia, formulacdes para usos externo e interno, calculo de diluicoes, o uso da
Formulagcbes e aromaterapia em ambientes, a aromaterapia de conveniéncia, utilizacao de carreadores
protocolos em (tipos, indicagoes, contraindicacoes e critérios de qualidade), nocdes basicas de cosmetologia
Aromaterapia  natural (ingredientes verdes, bases oleosas, aquosas e emulsdes, conservantes e
(08 h) antioxidantes, embalagens adequadas), nogdes basicas de perfumaria (piramide olfativa),
nocoes basicas de boas praticas de manipulacao e higiene.

Cébpia de CertAroma — Manual do Requerente
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éAROMA
. S Nicleo Comum: 200 horas

DISCIPLINAS CONTEUDO

Habilidades Equilibrio entre empreendedorismo e atuagao terapéutica, no¢cdes de marketing, nocoes
empreendedoras de precificacdao, nogdes de escrituragao contabil, a venda de 6leos essenciais, modelos de
(06 h) negodcios e tipos de atuacoes profissionais.

Modelos de estagio aceitos pela CertAroma (supervisionado, acompanhamento de casos) e
sua forma de registro. Temas de monografias aceitos pela CertAroma (estudos de OEs e/ou
moléculas, revisoes bibliograficas, estudos de casos, estudos comparativos) e sua forma de
apresentacao.

Metodologia de
estagio e
monografia (08 h)

Cépia de CertAroma — Manual do Requerente
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CERTIFICACAO NACIONAL EM AROMATERAPIA

Grade Curricular

A CertAroma se estrutura numa grade curricular que compreende 400 horas de formacgdo livre, incluindo
aulas tedricas e prdticas, trabalho de conclusé@o de curso (TCC) e estdagio.
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éAROMA
\._ “ Ndacleo Flexivel: 60 horas :

AREAS CONTEUDO
. _ Qualquer teoria ou abordagem em psicoaromaterapia que nao esteja contemplada mais R

Psicoaromaterapia ; .
profundamente no Nucleo Comum. C

Aromaterapia Qualquer teoria ou abordagem em aromaterapia vibracional que nao esteja contemplada mais .

Vibracional/Energética profundamente no Nudcleo Comum. :.

‘ Qualquer teoria ou abordagem em aromatologia que nao esteja contemplada mais

Aromatologia : .

profundamente no Nucleo Comum. *.

Qualquer teoria ou abordagem em aromacologia que nao esteja contemplada mais

Aromacologia ,
- profundamente no Nucleo Comum.

Cosmetologia, Perfumaria e Qualquer conhecimento em cosmetologia, perfumaria ou artesanato do aroma com 6leos ‘
Artesanato do Aroma essenciais que nao esteja contemplado mais profundamente no Nucleo Comum.

Cépia de CertAroma — Manual do Requerente
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N\_ _“ Grade Curricular

A CertAroma se estrutura numa grade curricular que compreende 400 horas de formacgdo livre, incluindo
aulas tedéricas e prdticas, trabalho de conclusé@o de curso (TCC) e estdagio.



A5ed\,» CERTIFICACAO NACIONAL EM AROMATERAPIA

N\.__“ Trabalho de Conclusdo de Curso

Os seguintes temas podem ser escolhidos:

e Estudos de OEs e/ou moléculas
e Revisbes bibliograficas
e Estudos de casos

Cébpia de CertAroma — Manual do Requerente
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\_ “  Estdgio

O estdgio poderd ser feito de duas formas:

Estadgio supervisionado:

é aquele realizado pelo aluno sob a supervisGo de um
aromaterapeuta certificado e/ou sob a supervisdo de
profissional de saude regulamentado, utilizando protocolos
de aromaterapia no atendimento individual ou coletivo de
interagentes, seja em clinicas, seja em consultorios
particulares. Os casos atendidos podem ser usados nos
Relatdrios de Atendimento exigidos para a obtencdo da
CertAroma.
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éAROMA
\_ “  Estdgio

O estdgio poderd ser feito de duas formas:

Estdgio ndo-supervisionado:

é o atendimento de no minimo 3 interagentes, que o aluno
em formag¢gdo acompanhard por um minimo de 1 consulta
mais 3 retornos. E vetado o acompanhamento de casos de
familiares com até 1 grau de parentesco. Os casos atendidos
podem ser usados nos Relatdrios de Atendimento exigidos
para a obtencdo da CertAroma.
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éAROMA
\._ “ Avaliagéo Final

e A CertAroma se completa com a Avaliacdo Final, realizada pela ABRAROMA.

e A Avaliagdo Final se realizard pela internet, em dia e hordrios estabelecidos
pelo Comité de Certificac@do. O requerente terd 3 (trés) horas para termind-
la depois de iniciada.

e A Avaliacd@o Final serd constituida de 100 questbes objetivas, elaboradas de
acordo com a Bibliografia da Avaliagcdo Final.

e A Avaliagéo requer obtencdo de nota 7,0 (sete) ou superior para aprovacdo.
e No caso de ndo obtencdéo da nota minima, o requerente deverd substituir a

nota da Avalia¢cdo Final pela nota obtida no TCC, cujo minimo deve ser 7,0
(sete) para aprovacédo.
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\_ “ Validagdo e Comprovagdo da Formacgdo

A obtencdo da CertAroma esta condicionada a:

e FiliagGo & ABRAROMA (a filiagcdo ad ABRAROMA é o status dado ao membro
que estiver em dia com o pagamento da anuidade. Caso Membro
Certificado com a CertAroma interrompa o pagamento da anuidade, suad
certificacdo serd revogada, pois se entende que apenas a manutenc¢cdo do
vinculo com a ABRAROMA permite que a Associagdo zele pela qualidade do
profissional que ela propria certificou).

e Comprovacdo de 260 horas em cursos de aromaterapia, das quais 80% (208
horas) devem ter sido completadas com professores que sdo eles proprios
CertAroma e dos quais 20% (52 horas) podem ser cursos certificados no
Brasil ou no exterior com professores ndo-CertAroma;
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)G CERTIFICAGAO NACIONAL EM AROMATERAPIA i
N Validagdo e Comprovacdo da Formacgdo :

A obtencdo da CertAroma esta condicionada a:

e Comprovagcdo de experiéncia prdatica em atendimentos através da
submissdo e aprovagdo de 3 relatdrios de atendimento com aromaterapiaq,
com 4 sessbes para cada relatdrio, com interagentes que ndo sejam
parentes de 1° grau;

e Aprovacdo na Avadliagdo Final da CertAroma; e

e Comprometimento com o Cédigo de Etica Profissional da Associacgdo.

Cébpia de CertAroma — Manual do Requerente
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\_ “ Validagdo e Comprovagdo da Formacgdo

Para requerentes que possuam diploma de graduacdo na drea de saude:

e FiliagGo & ABRAROMA (a filiagdo d ABRAROMA é o status dado ao membro
que estiver em dia com o pagamento da anuidade. Caso Membro
Certificado com a CertAroma interrompa o pagamento da anuidade, suad
certificacdo serd revogada, pois se entende que apenas a manutenc¢cdo do
vinculo com a ABRAROMA permite que a Associagdo zele pela qualidade do
profissional que ela propria certificou).

e Comprovagdo de 180 horas em cursos de aromaterapia, 100% delas
completadas com professores que sdo eles proprios;

Cépia de CertAroma — Manual do Requerente
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YL, CERTIFICAGAO NACIONAL EM AROMATERAPIA
\_ __“ Validag&o e Comprovagdo da Formagéo ..

Para requerentes que possuam diploma de graduacdo na drea de saude:

e Comprovagcdo de experiéncia prdatica em atendimentos através da
submissdo e aprovagdo de 3 relatdrios de atendimento com aromaterapiaq,
com 4 sessbes para cada relatdrio, com interagentes que ndo sejam
parentes de 1° grau;

e Aprovacdo na Avadliagdo Final da CertAroma; e

e Comprometimento com o Cédigo de Etica Profissional da Associacgdo.
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\_ “ Etapa 1 - Certificados 260 horas

Serdo aceitos certificados que obedecam aos seguintes critérios:

e De cursos concluidos no Brasil ou no exterior que sejam comprovados com
emissd@o de certificado em lingua portuguesa, ou traduzido para a lingua
portuguesa, no qual conste:

©)

Nome, endereco e contato (email e telefone) da instituicdo de ensino ou do professor responsdavel pelo
curso. Assinatura do responsdvel pela instituicdo de ensino ou doprofessor responsavel pelo curso.

Nome do professor ministrante do curso com sua assinatura. Caso o professor seja CertAroma, o coédigo
CertAroma dele deve estar mencionado.

Carga hordria do curso ministrado.

Ementa do curso (na falta da ementa, o Requerente poderd entregar coépia do indice de capitulos ou
assuntos da apostila ou do material do curso). No caso de disciplinas ministradas por professor CertAroma,
ela deve estar sinalizada pelo requerente.

Data ou periodo em que o curso foi ministrado ou concluido pelo aluno.

Pais onde o curso foi ministrado.

Nome do aluno RO5 extenso. Copia de CertAroma - Manual do Requerente

ABRAROMA - 2023 (C) - Todos os Direitos Reservados



DG, CERTIFICAGAO NACIONAL EM AROMATERAPIA
\/ Etapa 1 - Certificados 260 horas :

Serdo aceitos certificados que obedecam aos seguintes critérios:

e O certificado deverd ser fotografado ou digitalizado frente e verso verso e
deverd ter anexado a ele o Cheklist do Certificado.

e NAO SERAO ACEITOS CERTIFICADOS DE CURSOS ONLINE CUJA CARGA HORARIA
MUDE CONFORME O VALOR PAGO PELO CERTIFICADO.

e SAO ACEITOS CERTIFICADOS DE CONGRESSOS E AFINS NO LIMITE DE 10% DA
CARGA HORARIA TOTAL.

Cébpia de CertAroma — Manual do Requerente
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DG, CERTIFICAGAO NACIONAL EM AROMATERAPIA
\/ Bibliografia da Avaliagdo Final :

e A Avaliacdo Final serd oferecida pela internet, em ambiente virtual, com
aplicativo proprio para realizagcdo de avaliagdes e provas.

e A Avaliacdo Final conterd 100 questbdes versando sobre o conteddo do Nucleo .f
Comum da CertAroma, e baseadas na Bibliografia da Avaliagcdo Final.

e As questdo serdo distribuidas entre trés modelos:
o Questdes de multipla-escolha
o Questdes de falso ou verdadeiro
o Questdoes de preenchimento de lacuna

Cébpia de CertAroma — Manual do Requerente
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\._ “ Avaliagéo Final

e O tempo para execucdo da Avaliacd@o Final apds inicio é de 3 (trés) horas de
duracdo.

e O resultado da Avaliacdo Final &€ imediato. O Requerente que obtiver nota
minima 7,0 (sete) é aprovado e fica dispensado de ter seu TCC avaliado. O
Requerente que ndo obtiver nota 7,0 (sete) na Avaliagdo Final deverd
apresentar seu TCC em até 90 (noventa) dias e deverd obter nota minima
7,0 (sete) no TCC para ser aprovado.
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N\._ “ Avadliagdo Final - 15 Oleos Essenciais

Para efeitos da avaliagc@o sobre o conhecimento da disciplina Oleos Essenciais
do NUcleo Comum, serdo formuladas questdes apenas sobre 15 6leos
essenciais, a saber:

1.Alecrim (Rosmarinus officinalis) e seus quimiotipos 10.Limd&o-siciliano e limd&o-tahiti
2.Bergamota (Citrus x bergamia) prensada e destilada (Citrus x limon e Citrus x aurantifolia)
3.Camomila-romana (Chamaemelum nobile) prensados e destilados
4.Capim-liméao (Cymbopogon flexuosus e C. citratus) 11.0libano (Boswellia ssp.)

5.Copaiba (Copaifera ssp.) balsamo e destilada 12.Tea tree (Melaleuca alternifolia)
6.Eucalipto-glébulos (Eucalyptus globulus) 13.Tomilho (Thymus vulgaris)
7.Geréanio (Pelargonium gravoelens) 14.Vetiver (Chrysopogon zizanioides)
8.Horteld-pimenta (Mentha x piperita) 15.Ylang-Ylang (Cananga odorata)

9.Lavanda-verdadeira (Lavandulaangustifolia)
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e Esforcos foram feitos para que a grande maioria das questdes da Avaliacdo
Final fossem embasadas em livros publicados no Brasil e disponiveis em
catdlogo no ano de 2018. Entretanto, dada a escassez de titulos no mercado
brasileiro, em alguns casos foi necessdrio recorrer a titulos ja fora de
catdlogo. Esses ultimos estdo sinalizados na listagem com o sinal de

asterisco (*).
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* AMARAL, Fernando. Técnicas de aplicagao de 6leos essenciais. Sao Paulo: Cengage Learning, 2015.
* BAUDOUX, O grande manual da aromaterapia de Dominique Baudoux. Traducao Mayra Corréa e Castro. Belo Horizonte: Editora Laszlo, 2018.
* CORAZZA, Sonia. Aromacologia: uma ciéncia de muitos cheiros. - 22 edicdo - S3o Paulo: Editora Senac Sao Paulo, 2004.

* CURTIS, Susan. O livro de receitas dos oleos essenciais: informagoes detalhadas para criar combinacdes aromarticas e terapéuticas e propiciar o bem-
estar. Traducao Ligia Arata Barros. Sao Paulo: Publifolha, 2017.

* DAVIS, Patricia. Aromaterapia de A a Z.. Sao Paulo: Editora Martins Fontes , 1996. * "

 EIDSON, Deborah. Cura vibracional: revelando a esséncia da natureza por meio dos dleos essenciais na aromaterapia. Tradu¢cao Rosana Laura ..
Romeros. Belo Horizonte: Editora Laszlo, 2017.

 FARRER-HALLS, Gill. A biblia da Aromaterapia: o guia definitivo para o uso terapéutico dos 6leos essenciais. Traducao Denise de Carvalho Rocha. Sao .-
Paulo: Editora Pensamento, 2015.

* FARRER-HALLS, Gill. Guia completo dos éleos essenciais: como usar os 6leos essenciais para a saude, a beleza e o bem-estar. Tradu¢ao Marcelo N
Cipolla. Sao Paulo: Editora Pensamento Cultrix, 2018.

« FESTY, Daniéle. Cuidados dos Filhos com Oleos Essenciais. Traducdo Mayra Corréa e Castro. Belo Horizonte: Editora Laszlo, 2017.

* GUMBEL, Dietrich. Fundamentos da Terapia Holistica com dleos essenciais das plantas. Traducdo Ane Walsh. Belo Horizonte: Editora Laszlo, 2016. T
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* JAFFRELO, Anne-Laure. Aromaterapia para os pequenos: 6leos essenciais, 0leos graxos e hidrolatos para criancas entre 3 meses e 10 anos. Traducao
Renata Maria Badin. Belo Horizonte: Editora Laszlo, 2017.

* KAPIT, Wynn; MACEY, Robert I.; MEISAMI, Esmail. Fisiologia, um livro para colorir. — 22 ed. — S3o Paulo: Roca, 2004. L
* LAVABRE, Marcel. Aromaterapia: a cura pelos dleos essenciais. Tradugao Cecilia Barbosa. Belo Horizonte: Editora Laszlo, 2018. ‘
* LORENZI, Harri. Plantas medicinais no Brasil: nativas e exdticas. — 22 ed. — Nova Odessa: Instituto Plantarum, 2008.

* PRICE, Shirley. Aromaterapia e as emocgdes: como usar 6leos essenciais para equilibrar o corpo e a mente. Tradugcdo Marcia Frazdo. — 22 ed. — Rio de .

Janeiro: Bertrand Brasil, 2006. * “..
*  MAURY, Marguerite. Marguerite Maury: alquimia dos aromas para a juventude. Tradu¢ao Renata Maria Badin. Belo Horizonte: Editora Laszlo, 2017.
« SIMOES, Cldudia Maria Oliveira et alii (Org.). Farmacognosia, do produto natural ao medicamento. Porto Alegre: Artmed, 2017.
* TISSERAND, Robert. A arte da aromaterapia. Tradugdao Marcello Borges. Sdo Paulo: Roca, 1993. * .
* TISSERAND, Robert. Aromaterapia para todos. Tradugao Maria Aparecida das Neves. Belo Horizonte: Editora Laszlo. 2017.

* WOLFFENBUTTEL, Adriana Nunes. Base da quimica dos 6leos essenciais e aromaterapia: abordagem técnica e cientifica. Belo Horizonte: Editora
Laszlo, 2016. .
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1- Trabalhar pela promo¢do do bem-estar do individuo, da coletividade e do meio
ambiente, observando os fundamentos que regem os conceitos de Saude Integral e de
Ecologia, observando a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos, assim como d
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil.

2- Prover a mais alta qualidade em atendimentos e servigcos de aromaterapia aqueles
que procurarem orientacdo, sempre ressaltando a importdncia de que assumam uma
postura ativa e responsdvel na busca por sua saude, bem-estar e realizagcdo de vida.

3- Agir de forma profissional e ética em relagéo aos meus pacientes, clientes, colegas

profissionais e publico em geral, agindo como exemplo de dignidade e comprometimento
no exercicio da aromaterapia.

4- Fornecer servigos ou produtos de aromaterapia que atendam a critérios objetivos de
qualidade, entendendo que a qualidade fundamental num 6leo essencial & ser puro, e
que a ag¢do terapéutica de qualquer substancia ativa ndo é intrinseca, mas dependente
de inUmeros fatores, como dosagem, intera¢gcdo da substdncia com o organismo que a

recebe e estabelecimento de resultados esperados com suad administACA Quriaroma - Manual do Requerente
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5- Esquivar-me de indicar servigos ou produtos aromaterapéuticos quando sua adocdo
por parte do paciente ou do cliente possa implicar em ganhos financeiros ou pessodis
ndo explicitados aos mesmos.

6- Honrar minha capacitacdo profissional e divulgd-la honesta e apropriadamente, assim
como honrar o corpo de conhecimento alcancado pelos profissionais de aromaterapia e
pelos profissionais de saude de outras dareas, jamais denegrindo-o0s, pois entendo que,
como eu, também se dedicam a missdo terapéutica e da promoc¢cdo da saude.

7- Reconhecer as limitagbées das minhas habilidades, os critérios minimos de qualidade
de atendimento e a importdncia da prescri¢cdo individual em aromaterapia.

8- Recomendar protocolos de atendimento apenas em situagcdes para as quais eu tiver
recebido treinamento adequado, e apenads quando houver ambiente e duracdo de
atendimento condizentes a realizagcdo de anamnese ampliada e orienta¢cdo dos
protocolos estabelecidos em consulta.
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9- Garantir privacidade e sigilo profissional. Manter registros completos de cada cliente, por 5
anos, incluindo detalhes especificos das recomendacdes e protocolos.

10- Reconhecer também as proprias limitacdées da Aromaterapia e da Aromatologia, repassando a
outros profissionais de salude aqueles pacientes ou clientes que eu ndo puder atender, ou a quem
a Aromaterapia e a Aromatologia ndo puderem oferecer solugdes, seja no tratamento de :
sintomas, seja da etiologia do distdrbio. :

11- Quando necessdrio, obter supervisdo de aromaterapeutas mais experientes e/ou de outros \
profissionais de saudde. Trabalhar sempre em parceria com estes ultimos, entendendo que faz EEP
parte de minha ética profissional nunca interferir em tratamentos que ja estejam sendo

conduzidos, nunca estabelecer diagnodsticos fora de minha drea de competéncia e atuacdo, e .-
nunca prometer resultados terapéuticos incompativeis com o protocolo estabelecido ou em .
desacordo com o que os avangos tecnoldgicos e cientificos entendem como possiveis de serem 3
alcancados.

12-Compreender e se comprometer com as implicagées que advém do pertencimento da
Aromaterapia e da Aromatologia as Medicinas Tradicionais, Integrativas e Complementares, e do
pertencimento delas a heranca milenar das Medicinas Herbais, tal como definidas pela OMS -

OrgCIniZCIQdO Mundial da Sadde. Copia de CertAroma - Manual do Requerente
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13- Reconhecer que os Oleos essenciais s@o substdncias quimicamente ativas; que sdo
matérias-primas utilizadas nas mais diversas dreas do conhecimento humano (Medicinas
Tradicionais Herbais, indUstrias farmacéutica, alimenticia e quimica); e que também
encerram potencial de serem usadas terapeuticamente por suas acgdes olfativa e
energética-vibracional.

14- Comprometer-me com minha propria educag¢éo continua, atualizacdo em novas
pesquisas e descobertas no campo dos Oleos essenciais, seus compostos e
aromaterapia.

15- Manter o sigilo profissional, ndo divulgando informag¢des de pacientes ou clientes,
assim como de resultados obtidos, exceto quando expressamente autorizado pelos
mesmos, ou quando a falta de acdo puder constituir perigo para o paciente, os outros ou
quando exigido por lei.

16- NGo discriminar pessoas com base em raca, credo, religido, género, idade, classe
econdmico-social ou nacionalidade.
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CERTIFICACAO NACIONAL EM AROMATERAPIA :
codigo de Etica Profissional do Filiado ABRAROMA':

17- Divulgar, mostrar ou apresentar a CertAroma apenas enquanto eu estiver em dia com
minhas obrigagcdes como membro filiado a Abraroma, entendendo que minha desfiliagcdo
automaticamente revoga meu direito a CertAroma.

Pela ciéncia e adesdo consentida, voluntdria e esclarecida, ciente de que o ndo
cumprimento do Cédigo de Etica pode levar a revogagdo de minha filiagdo junto &
Abraroma, assino embaixo.
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SEL . CERTIFICAGAO NACIONAL EM AROMATERAPIA i
\_ _“ Contatos :.

« Davidas sobre a CertAroma deverdo ser encaminhadas por email
a abraroma@aromaterapia.org.br

« DUvidas sobre Filiagdo deverdo ser encaminhadas por email a
abraroma@aromaterapia.org.bor

Gestdo ABRAROMA Nova 2020-2024
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