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Bílis Negra

Bílis Amarela 

Sanguíneo

Fleumático

Melancólico

Colérico
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“O temperamento é o conjunto de inclinações íntimas que

brotam da constituição fisiológica de cada indivíduo.”
(Marín, 2012)
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Estabilidade

Direcionamento

Ciclos da Natureza
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Retração e permanência
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Mais consistentes 
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Seco

Quente Elemento Fogo

Deixa marcas

Intenso

Impaciente / Inflexível

Determinado 

Líder
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Sanguíneo

Quente

Úmido

Elemento Ar

Não marca nem é marcado

Sociável

Inconstante / Superficial

Leve

Otimista
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Úmido

Frio Elemento Água 



Fleumático

Úmido

Frio Elemento Água 

Calmo

Lento

Reflexivo

Adaptável
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Melancólico

Seco

Frio Elemento Terra 



Melancólico

Seco

Frio Elemento Terra 

Organizado

Pessimista

Profundo

Prudente
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Pierre Franchomme & Daniel Pénoël
L`Aromathérapie Exactement
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