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Os 4 Temperamentos

e Origens
e Fundamentos Simbolicos
e Descricoes

e Aromaterapila Clinica
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e Uso de prognodstico e observacao clinica
e Categorizacao sistematica de doencas
e Juramento hipocratico

e Teoria Humoral

Hipdocrates - (460 - 370 a.C)



Oorigens

Teoria Humoral

Hipdocrates - (460 - 370 a.C)



Oorigens

Teoria Humoral
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e Bilis Negra

e Bilis Amarela

Hipdocrates - (460 - 370 a.C)



Oorigens

_r.. S

L

P

- o
.HH L

FEFag

- (129-215d.C)
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Teoria dos 4 Temperamentos

e Sangue e Sanguineo
e Fleuma e Fleumatico

e Bilis Negra e Melancolico

e Bilis Amarela e Colérico



Definicao de Temperamento

‘O temperamento € o conjunto de inclinacoes intimas que

brotam da constituicao fisiologica de cada individuo.”
(Marin, 2012)
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e Comportamento

e Resposta Emocional

e [Nnteracao

e Adaptacao
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e Estabilidade

e Direclonamento
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e Estabilidade

e Direclonamento

e Ciclos da Natureza




Fundamentos Simbpolicos

e Os 4 Elementos da Natureza
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Fundamentos Simbpolicos

e Os 4 Elementos da Natureza

Aristételes - (384 - 322 a.C.)



Fundamentos Simbpolicos

e Os 4 Elementos da Natureza

e Quente, Frio, Seco e Umido




Fundamentos Simbpolicos

e Os 4 Elementos da Natureza

e Quente, Frio, Seco e Umido
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Frio



Quente

e Expansao e dispersao
e Tempo de reacao rapido

Frio



Quente

e EXpansao e dispersao
e Tempo de reacao rapido

e Retracao e permanéncia

: e Tempo dereacao lento
Frio P -
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Quente

Seco Umido

Maleabilidade

BuUsca por envolvimento
Mais Adaptaveis
nconsistentes

Frio



Quente

Seco
Rigidez
Busca pela ordem

Mais consistentes
Retém Impressoes

Frio

Umido
Maleabilidade

BuUsca por envolvimento
Mais Adaptaveis
nconsistentes
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Colérico Sanguineo

Seco Umido

Frio
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Colérico Sanguineo

Seco Umido

Fleumatico

Frio
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Colérico Sanguineo

Seco Umido

Melancolico | Fleumatico

Frio



Rapido em reacao / Expansivo
Deixa marcas no ambiente Quente
Retém impressoes
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Colérico Sanguineo

Seco Umido

Melancolico | Fleumatico

Frio



Rapido em reacao / Expansivo e Rapido em Reacao / Expansivo
Deixa marcas no ambiente Quente e Maleavel
Retém impressoes e Fugacidade nas impressodes
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Colérico Sanguineo

Seco Umido

Melancolico | Fleumatico
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Colérico Sanguineo

Seco Umido

Melancolico | Fleumatico
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e Rapido em reacao / Expansivo e Rapido em Reacao / Expansivo
e Deixa marcas no ambiente Quente e Maleavel
e Retém impressoes e Fugacidade nas impressoes

_

Colérico Sanguineo

Seco Umido

Melancolico | Fleumatico

. L/ento em reacao / Recolhido e Lento em reacao / Recolhido
e E marcado por impressoes e Maleavel

e Retém com maior rigidez Frio e Fugacidade nas impressoes




Caracteristicas de cada Temperamento
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s Colerico

Quente e Elemento Fogo

Seco



s Colerico

Quente e Elemento Fogo
e Delxa marcas

e INtenso

e Impaciente / Inflexivel

e Determinado

e | ider
Seco



Sanguineo

Quente

Umido



Sanguineo

Quente e Elemento Ar

Umido



Sanguineo

Quente e Elemento Ar
e N3o marca nem é marcado

e Soclavel
e Inconstante / Superficial
e | eve

e Otimista

Umido



Fleumatico

Frio

Umido



Fleumatico

Frio e Elemento Agua

Umido



Fleumatico

Frio e Elemento Agua
e Calmo

e | ento

e Reflexivo

e Adaptavel

Umido



@ Melancdlico

Frio

Seco



@ Melancdlico

Frio e Flemento Terra

Seco



@ Melancdlico

Frio e Flemento Terra

e Organizado

e Pessimista

e Profundo

e Prudente

Seco
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Os 4 Temperamentos e Aromaterapia

L Aromathérapie Exactement
Pierre Franchomme & Daniel Péenoél
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